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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

План внеурочной деятельности (среднее общее образование)                                                                                                                                                  

Количество 
часов в 

неделю/год
10 

класс
11 

класс

Всего, 
часов 
10-11

Направление курса 
внеурочной деятельности

Курсы внеурочной 
деятельности по 

видам деятельности

Формы внеурочной 
деятельности

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

Инвариантный компонент

Разговоры о важном Час общения 1 34 1 34 2 68
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности Начальная военная 

подготовка

Теоретические занятия; 
практические занятия; учебно-
тренировочные занятия; игры; 
соревнования; смотр-конкурс;
мастер-класс; презентация; 
уроки мужества.

0,
5 17 0 0 0,

5 17

Организация жизни 
ученических сообществ

Российское движение 
детей и молодёжи 
«Движение Первых» 

Клубные встречи 1 34 1 34 2 68

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся

Учебные собрания по 
проблемам 
организации учебного 
процесса

Учебные собрания 0,
5 17 0,

5 17 1 34

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

Россия – мои 
горизонты 

Экскурсии и поездки на 
промышленные предприятия, 
технопарки, научно-
исследовательские 
организации. Встречи с 
людьми разных профессий. 
Презентации о профессиях и 
труде. Дни открытых дверей. 
Проекты профессиональных 
проб. 

1 34 1 34 2 68

Вариативный компонент

Функциональная 
грамотность

Проектно-
исследовательская 
деятельность 
(естественнонаучный/ 
гуманитарный блок)

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся (читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой)

Основы финансовой 
грамотности

Метапредметные 
исследования, проектная 
деятельность

1 34 1 34 2 68

Дополнительное изучение 
учебных предметов 
(углубленное изучение 

Сложные вопросы 
математики Математическое сообщество 0,

5 17 1 34 1,
5 51



учебных предметов, 
организация 
исследовательской и 
проектной деятельности, 
модули по краеведению и пр.)

Говорим и пишем на 
русском правильно

Клуб любителей русского 
языка

Тематические 
субботы 

Игры, соревнования, 
конкурсы, фестивали, акции, 
презентации, часы общения

0,
5 17 1 34 1,

5 51

Ключевые 
общешкольные дела

Праздники, смотры, игры, 
соревнования, викторины, 
часы общения, эвакуации

0,
5 17 1 34 1,

5 51

Подвижные игры Спортивная студия 
физической культуры 1 34 1 34 2 68

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов Первая помощь, 

основы преподавания 
первой помощи, 
основы ухода за 
больным.

Клуб обучения навыкам 
оказания первой помощи

0,
5 17 0 0 0,

5 17

Трудовой десант Субботники, лагерь труда и 
отдыха, акции 1 34 0,

5 17 1,
5 51Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся

Мир экскурсий

Экскурсии и поездки. 
Посещение спектаклей, 
концертов, кино, выставок, 
галерей.

1 34 1 34 2 68

Итого за неделю / год 10 34
0 10 34

0 20 680

Итого за уровень образования 680

Промежуточная аттестация

Курсы внеурочной 
деятельности по 

видам деятельности
Формы промежуточной аттестации

Периодичность 
промежуточной 

аттестации

Разговоры о важном

Тематические субботы

Ключевые общешкольные 
дела
Учебные собрания по 
проблемам организации 
учебного процесса
Трудовой десант

Учёт текущих результатов внеурочной деятельности:                                                 
- годовая промежуточная аттестация организуется в виде 
фотоотчёта.                                  

Годовая - в конце 
учебного года.

Функциональная грамотность
Мир экскурсий
Проектно-исследовательская 
деятельность 
(естественнонаучный/ 
гуманитарный блок)
Основы финансовой 
грамотности

Говорим и пишем на русском 
правильно

Сложные вопросы математики

Учёт текущих результатов внеурочной деятельности: 
- годовая промежуточная аттестация организуется в виде 
защиты проекта.                                                              

Годовая - в конце 
учебного года.



Начальная военная подготовка

Россия – мои горизонты
Российское движение детей и 
молодёжи «Движение 
Первых» 

Начальная военная подготовка

Подвижные игры

Учёт текущих результатов внеурочной деятельности: 
- годовая промежуточная аттестация организуется в виде 
зачёта

Годовая - в конце 
учебного года.


