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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

План внеурочной деятельности (основное общее образование)                                                                                                                                          

Количество часов в неделю/год

7 класс 8 класс 9 класс

Всего, 
часов 7-9

Направлени
е курса 

внеурочной 
деятельност

и

Курсы внеурочной 
деятельности по 

видам деятельности

Формы внеурочной 
деятельности

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

Духовно-
нравственное

Разговоры о важном. Час общения
1 34 1 34 1 34 4 136

Основы военной 
подготовки (ГТО).

Военно-спортивный 
клуб

Первая помощь Клуб обучения 
навыкам оказания 
первой помощи

Спортивные игры Спортивные игры. 
Соревнования

История олимпийских 
игр

Исследования. 
Информационные часы. 
Презентации. 

Наше здоровье в 
наших руках

Круглый стол. 
Дискуссия. 

Спортивно-
оздоровитель
ное

Разговор о 
правильном питании

Просветительские 
лектории. Общественно 
полезные практики

1 34 1 34 0,5 17 2,5 85

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни

Исследовательские 
проекты.  Решение 
практических задач

Россия – мои 
горизонты

Дискуссии. 
Презентации. Часы 
общения. Экскурсии. 
Встречи с людьми 
разных профессий

Основы финансовой 
грамотности

Проекты. Решения 
задач. 

РДДМ «Движение 
первых».

Детско-юношеское 
объединение

Школа личностного 
роста

Мини-исследования. 
Обобщение опыта. 
Диспуты. 

Социальное

Учимся 
проектировать

Творческие проекты.
Практические занятия.

2 68 2 68 2 68 6 204



Дружина юных 
пожарных

Сообщество юных 
пожарных. 
Теоретические и 
практические занятия. 

Основы правовых 
знаний

Дискуссионный клуб. 

Эрудит Практические занятия. 
Олимпиады. Конкурсы.

Умники и умницы Интеллектуальные 
игры. Решение 
практических задач 

Интеллектуальный 
калейдоскоп

Интеллектуальный 
клуб

Загадочный мир 
науки

Интеллектуальные 
марафоны. 
Информационные часы. 

Тропинка к знаниям Научное сообщество. 
Общественно-полезные 
практики. 

Читательская 
грамотность 
школьников

Литературная гостиная. 

Общеинтелле
ктуальное

Введение в новейшую 
историю

Клуб любителей 
истории

0 0 0 0 0,5 17 0,5 17

Творческая 
мастерская

Студия декоративно-
прикладного искусства. 
Выставки. 

История кино Час общения. Встречи с 
интересными людьми. 
Экскурсии.

Мир культуры Дискуссионный клуб. 

Художественное 
творчество народов 
России

Презентации. 
Викторины. Выставки. 
Экскурсии.

Международная 
художественная 
культура

Клуб любителей 
международной 
художественной 
культуры. Экскурсии. 
Викторины.

Театр и мы Художественная 
студия. Теоретические 
и практические 
занятия. Экскурсии.

Общекультур
ное

Путешествие по 
стране этикета

Просветительские 
лектории. Общественно 
полезные практики.

0 0 0 0 1 34 1 34

К оплате 4 136 4 136 5 170 13 442



Промежуточная аттестация

Курсы 
внеурочной 
деятельност

и по 
видам 

деятельност
и

Формы промежуточной аттестации
Периодичность 
промежуточной 

аттестации

Разговоры о 
важном

Учёт текущих результатов внеурочной деятельности:                                                                                             
- годовая промежуточная аттестация организуются в виде фотоотчёта.                                  

Годовая - в конце 
учебного года.

Функциональ
ная 
грамотность: 
учимся для 
жизни

Основы 
финансовой 
грамотности

История 
олимпийских 
игр
Разговор о 
правильном 
питании
Наше 
здоровье в 
наших руках

Азбука 
здоровья

Россия – мои 
горизонты

РДДМ 
«Движение 
первых».
Учимся 
проектироват
ь
Основы 
правовых 
знаний
Дружина 
юных 
пожарных
Школа 
личностного 
роста
Умники и 
умницы
Читательская 
грамотность 
школьников

Тропинка к 
знаниям
Загадочный 
мир науки

Учёт текущих результатов внеурочной деятельности: 
- годовая промежуточная аттестация организуется в виде защиты проекта

Годовая - в конце 
учебного года.



Интеллектуа
льный 
калейдоскоп
Мир 
культуры

Творческая 
мастерская

История кино

Международ
ная 
художествен
ная культура

Театр и мы

Путешествие 
по стране 
этикета
Художествен
ное 
творчество 
народов 
России

Эрудит

Введение в 
новейшую 
историю
Спортивные 
игры

Основы 
военной 
подготовки.
Первая 
помощь

Учёт текущих результатов внеурочной деятельности:
- годовая промежуточная аттестация организуется в виде зачёта 

Годовая - в конце 
учебного года.


