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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Федерального закона  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с дополнениями и изменениями); 

- Федерального закона от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации» 

(с дополнениями и изменениями); 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с дополнениями и изменениями); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021г. № 115; 

- Федерального государственного  образовательного стандарта среднего  общего 

образования, утвержденным  приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г. №1645;  от 

31.12.2015 г. №1578;  от 29.06.2017 г. №613; от 12.08.2022 №732); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 года №1014; 

- Санитарных  правил  и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2. 

-  Уставом  МАОУ «СОШ № 29» городского округа г. Стерлитамак РБ; 

- Примерной основной образовательной программы среднего  общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16з). 

МАОУ «СОШ № 29»  городского округа г. Стерлитамак РБ реализует идею 

непрерывности начального, основного, среднего общего образования, осуществляет 

преемственность между различными образовательными и возрастными уровнями обучения 

в соответствии с социальными потребностями и предоставляет возможность получения 

качественного образования. 

При формировании учебного плана среднего общего образования МАОУ «СОШ № 

29»  городского округа г. Стерлитамак РБ как локального нормативного акта, 

затрагивающего права обучающихся и педагогов, учтено мнение  Совета школы (протокол 

№ 8 от 23.06.2023 года), педагогического совета (протокол №12  от 23.06.2023 года. 

Согласно изученным интересам и запросам обучающихся 9 классов, а так-же 

возможностями образовательного учреждения, наличию кадрового состава, достижению 

обучающихся , и на основании заявлений родителей ( законных представителей) в 2023-2024 

учебном году сформирован 10  класс социально-экономический  профиль.    

При составлении учебного плана МАОУ «СОШ № 29» городского округа г. 

Стерлитамак РБ  руководствуется пунктом 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», согласно которому граждане 

Российской Федерации имеют право на  получение общего образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, а также право на изучение родного зыка из 

числа языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых 

системой образования, в порядке, установленном законодательством об образовании. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/


 

Реализация указанных прав обеспечена в МАОУ «СОШ № 29» созданием групп по 

изучению родных языков, а также созданием условий для их функционирования. 

 В МАОУ «СОШ № 29» на основании Устава и заявлений родителей (законных 

представителей) языком обучения является русский язык.  

            Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования для 10-11 классов (68 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за два года – 2 312 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 10-11-х классов – не превышает семи уроков при пятидневной учебной неделе ( п..  

3.4.16 СП 2.4.3648-20, таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21) Учебная неделя пятидневная. 

Количество учебных недель: 10-11 классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

в 10-11 классах - не более 34 часов в неделю. 

-  продолжительность урока в 10-11 классах – 45 минут; 

- домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10-11 классах – до 3,5 ч.  

Общее количество часов учебных занятий за два года – 2 312 часов. 

           В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с углубленным изучением обществознания и математики. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметной области  «Общественно-научные 

предметы»: обществознания  и алгебры. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Промежуточная аттестация учащихся  10-11 классов проводится без прекращения 

образовательного процесса в  соответствии с локальным нормативным актом  «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 29» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан» . 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую  промежуточную 

аттестацию и годовую  промежуточную аттестацию. 

Полугодовая промежуточная аттестация проводится во 10-11-х  классах по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам полугодия . Отметка за полугодие выставляется на 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


 

основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных 

контрольных работ, динамики индивидуальных учебных достижений и определяется как 

среднее арифметическое отметок  учащегося.  

Годовая промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому изучаемому 

предмету. Годовая оценка выставляется как  среднее арифметическое полугодовых оценок. 

При проведении годовой промежуточной аттестации годовая оценка по учебному 

предмету выставляется учащимся, успешно прошедшими промежуточную аттестацию, на 

основе среднего арифметического между оценками  за полугодия и оценкой, полученной 

учащимся по результатам промежуточной аттестации за год, в соответствии с правилами 

математического округления. 

ГИА для выпускников 11-х классов проводится в соответствии со сроками, 

установленными  Федеральной службой по контролю и надзору в сфере образования. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация - это механизм контроля результатов освоения обучающимися 

всего объема предметов, курсов образовательной программы основного общего 

образования. 

Периодичность промежуточной аттестации - в конце каждого полугодия, а также в 

конце учебного года. 

Формы промежуточной аттестации - учет текущих образовательных результатов. 

Организация промежуточной аттестации проводится в виде вычисления среднего 

арифметического значения из текущих отметок и отметок за тематические контрольные 

работы, проводимые в течение полугодия. 

При организации годовой промежуточной аттестации вычисляют среднее арифметическое 

значение из полугодовых отметок. 
 

 



 

 

ФОП ОО ФОП ОО

Русский язык Б 2 2 2 2

Литература Б 3 3 3 3

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

РФ

Б 0 2* 2 2

Родная литература

Б 0 1 1 1

Иностранные 

языки Иностранный язык

Б 3 3 3 3

Алгебра и начала 

математического 

анализа

У 4 4 4 4

Геометрия У 3 3 3 3

Вероятность и 

статистика

У 1 1 1 1

Информатика Б 1 1 1 1

Физика Б 2 2 2 2

Химия Б 1 1 1 1

Биология Б 1 1 1 1

История Б 2 2 2 2

Обществознание У 4 4 4 4

География Б 1 1 1 1

Физическая 

культура

Б 2 1 2 1

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Б 1 1 1 1

Индивидуальный 

проект
1 1

33 32 33 33

2 0* 0 0

34 34 34 34
34 34 34 33

34 34 34 34

Общая допустимая нагрузка за 

Общественно-

научные 

предметы
Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности

ИТОГО

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Учебные недели
Всего часов

2312 2516

Учебный план социально-экономического профиля  с изучением родных языков

Предметная 

область Учебный предмет

Уровень

5-ти дневная неделя

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс

Обязательная часть

Русский язык 

и литература

Родной язык и 

родная 

литература

Математика и 

информатика

Естественно-

научные 

предметы

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

- Федерального закона  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с дополнениями и изменениями); 

- Федерального закона от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации» 

(с дополнениями и изменениями); 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с дополнениями и изменениями); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021г. № 115; 

- Федерального государственного  образовательного стандарта среднего  общего 

образования, утвержденным  приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г. №1645;  от 

31.12.2015 г. №1578;  от 29.06.2017 г. №613; от 12.08.2022 №732); 

- Санитарных  правил  и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2. 

-  Уставом  МАОУ «СОШ № 29» городского округа г. Стерлитамак РБ; 

- Примерной основной образовательной программы среднего  общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16з). 

МАОУ «СОШ № 29»  городского округа г. Стерлитамак РБ реализует идею 

непрерывности начального, основного, среднего общего образования, осуществляет 

преемственность между различными образовательными и возрастными уровнями обучения 

в соответствии с социальными потребностями и предоставляет возможность получения 

качественного образования. 

При формировании учебного плана среднего общего образования МАОУ «СОШ № 

29»  городского округа г. Стерлитамак РБ как локального нормативного акта, 

затрагивающего права обучающихся и педагогов, учтено мнение  Совета школы (протокол 

№ 8 от 23.06.2023 года), педагогического совета (протокол №12  от 23.06.2023 года. 

Согласно изученным интересам и запросам обучающихся 9 классов, а также 

возможностями  образовательного учреждения, наличию кадрового  состава, достижению 

обучающихся , и на основании заявлений родителей ( законных представителей) в 2022-2023 

учебном году сформирован 10  класс универсального профиля.    

При составлении учебного плана МАОУ «СОШ № 29» городского округа 

г.Стерлитамак РБ  руководствуется пунктом 4 статьи 14 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», согласно которому граждане 

Российской Федерации имеют право на  получение общего образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, а также право на изучение родного зыка из 

числа языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых 

системой образования, в порядке, установленном законодательством об образовании. 

Реализация указанных прав обеспечена в МАОУ «СОШ № 29» созданием групп по 

изучению родных языков, а также созданием условий для их функционирования. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/


 

 В МАОУ «СОШ № 29» на основании Устава и заявлений родителей (законных 

представителей) языком обучения является русский язык.  

            Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования для 10-11 классов (68 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за два года – 2 312 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для 10-11-х классов – не превышает семи уроков при пятидневной учебной неделе ( п..  

3.4.16 СП 2.4.3648-20, таблица 6.6. СанПиН 1.2.3685-21) Учебная неделя пятидневная. 

Количество учебных недель:10-11 классы – 34 недели; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

в 10-11 классах - не более 34 часов в неделю. 

-  продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут; 

- домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 10-11 классах – до 3,5 ч.  

Общее количество часов учебных занятий за два года – 2 312 часов. 

           В образовательной организации реализуется федеральный учебный план с 

внутриклассной дифференциацией технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) и 

гуманитарного профиля. Таким образом, зафиксирован максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определен перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию, учебные предметы распределены по классам и учебным 

годам. В соответствии с п. 6.4 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

дополнительная методическая документация не разрабатывается. 

           Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметной области 

«Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного 

профиля с углубленным изучением истории и обществознания при пятидневной учебной 

неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметной области  «Общественно-научные предметы»: истории и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Технологический профиль ориентирован на информационную сферу деятельности, поэтому 

в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметной области «Математика и 

информатика» . 

учебный план технологического (информационно-технологического) профиля обучения 

включает 12 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Родной язык»,  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика»,  «Астрономия», «История», 

«Обществознание», «Физика», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области «Математика и 

информатика»: математики и информатики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся  10-11 классов проводится без прекращения 

образовательного процесса в  соответствии с локальным нормативным актом  «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 29» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан» . 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую  промежуточную 

аттестацию и годовую  промежуточную аттестацию. 

Полугодовая промежуточная аттестация проводится во 10-11-х  классах по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам полугодия . Отметка за полугодие выставляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных 

контрольных работ, динамики индивидуальных учебных достижений и определяется как 

среднее арифметическое отметок  учащегося.  

Годовая промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому изучаемому 

предмету. Годовая оценка выставляется как  среднее арифметическое полугодовых оценок. 

При проведении годовой промежуточной аттестации годовая оценка по учебному 

предмету выставляется учащимся, успешно прошедшими промежуточную аттестацию, на 

основе среднего арифметического между оценками  за полугодия и оценкой, полученной 

учащимся по результатам промежуточной аттестации за год, в соответствии с правилами 

математического округления. 

ГИА для выпускников 11-х классов проводится в соответствии со сроками, 

установленными  Федеральной службой по контролю и надзору в сфере образования. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация - это механизм контроля результатов освоения обучающимися 

всего объема предметов, курсов образовательной программы основного общего 

образования. 

Периодичность промежуточной аттестации - в конце каждого полугодия, а также в 

конце учебного года. 

Формы промежуточной аттестации - учет текущих образовательных результатов. 

Организация промежуточной аттестации проводится в виде вычисления среднего 

арифметического значения из текущих отметок и отметок за тематические контрольные 

работы, проводимые в течение полугодия. 

При организации годовой промежуточной аттестации вычисляют среднее арифметическое 

значение из полугодовых отметок. 
 

 
 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

 



 

Учебный план  (среднее общее образование), 5-дн. учебная неделя       для 11 класса                                                                                                                                                 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Уровень изучения 

Количество часов в неделю/год 

10 класс 11 класс 

Коли

чест

во 

часо

в за 2 

года 

обуч

ения 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 102 2 68 170 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

литература 
Родной язык Б 0,5 17 1 34 51 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 408 

Естественные 

науки 
Астрономия Б - - 1 34 34 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Физическая 

культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 102 2 68 170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 

ИТОГО, обязательная часть 22,5 765 22 748 1 513 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебные предметы 

по выбору 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Обществознание Б 1 34 2 68 102 

Физика Б 1 34 2 68 102 

Курсы по выбору 

По страницам 

произведений 

родной литературы 

 0,5 17 - - 17 

Химия в жизни 

человека 
 1 34 - - 34 

Практическая 

химия 
 - - 1 34 34 

Общая биология  1 34 - - 34 

Практическая 

биология 
 - - 1 34 34 

Роль географии в 

познании мира 
 1 34 - - 34 

Медиабезопасность 

детей и подросков 
 1 34 - - 34 

Решение 

стереометрических 

задач 

 1 34 - - 34 

Решение задач 

повышенной 

трудности 

 - - 1 34 34 

Создание 

интерактивной 

анимации 

средствами 

 - - 1 34 34 



 

 

 

 

 
 

Macromedia 

FLASH 

ИТОГО 11,5 391 12 408 799 

Максимально допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
34 1156 34 1156 2 312 

          

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности по видам деятельности  

Количество часов в неделю/год 

10 класс 11 класс 
год 

в
 

н
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е
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о

д
 

в
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ю
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о
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Курсы внеурочной деятельности по видам деятельности  3 119 3 85 204 

Общий объём ООП СОО  37 357 37 255 2516 

          

Промежуточная аттестация 

Предметы 

учебного плана 
Формы промежуточной аттестации 

  

Русский язык                                        

Литература                                                           

Родной язык                                                      

Иностранный язык                              

Математика                                     

Астрономия                           

История                                                 

Физическая 

культура                                     

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности                                                   

Информатика                                        

Обществознание                                                                   

Физика                                                               

Элективные курсы 

Учёт текущих образовательных результатов:                                                                                                   

- полугодовая промежуточная аттестация организуется в виде вычисления среднего 

арифметического значения из текущих оценок и оценок за тематические контрольные 

работы (тесты, сдачу контрольных нормативов и т.д.), проводимые в течение полугодия;                                            

- годовая промежуточная аттестация организуется в виде вычисления среднего 

арифметического значения полугодовых оценок . 

  

Индивидуальный 

проект 

Учёт текущих образовательных результатов:                                                                                                   

- полугодовая промежуточная аттестация организуется в виде вычисления среднего 

арифметического значения из текущих оценок и оценок за тематические контрольные 

работы (тесты, сдачу контрольных нормативов и т.д.), проводимые в течение полугодия;;                                            

- годовая промежуточная аттестация отргнаизуется в виде вычисления среднего 

арифметического значения оценок за полугодия 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
        

        

        

        


