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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

План внеурочной деятельности (основное общее образование)                                                                                                                                                     

Количество часов в неделю/год

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Всего, 
часов 5-9

Направление курса 
внеурочной 

деятельности

Курсы 
внеурочн

ой 
деятельн
ости по 
видам 

деятельн
ости

Формы 
внеуроч

ной 
деятель
ности

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

в 
не

де
лю

го
д

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Разговоры 
о важном.

Час 
общения 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
(Разговоры о важном)

Начальная 
военная 
подготовк
а.

Военно-
патриот
ический 
клуб

0 0 1 34 0 0 0 0 1 34 2 68

Функцион
альная 
грамотнос
ть: учимся 
для жизни
Проектно-
исследова
тельская 
деятельно
сть 
(естествен
нонаучны
й/ 
гуманитар
ный 
блок).

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой)

Основы 
финансов
ой 
грамотнос
ти.

Метапре
дметные 
исследов
ания, 
проектна
я 
деятельн
ость

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся Профорие

нтация.

Экскурс
ии. 
Встречи 
с  
людьми 
разных 
професс
ий. 
Презент
ации о 
професс
иях и 
труде. 
Дни 

1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34



открыты
х дверей

Россия – 
мои 
горизонты

Экскурс
ии. 
Встречи 
с  
людьми 
разных 
професс
ий. 
Презент
ации о 
професс
иях и 
труде. 
Дни 
открыты
х дверей

0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Вариативная часть

Хоровое 
пение.

Музыкал
ьно-
театраль
ная 
студия

0 0 0 0 0 0 0,5 17 0 0 0,5 17

Движение 
- это 
жизнь.

Спортив
ная 
студия 
физичес
кой 
культур
ы

1 34 1 34 1 34 1 34 0,
5 17 4,5 153

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов

Город 
мастеров.

Творчес
кая 
мастерск
ая

1 34 1 34 1 34 0,5 17 0,
5 17 4 136

Сложные 
вопросы 
математик
и. 

Математ
ическое 
сообщес
тво

Говорим и 
пишем на 
русском 
правильно
.

Клуб 
любител
ей 
русского 
языка

1 34 0 0 1 34 1 34 1 34 4 136

Дополнительное 
изучение учебных 
предметов 
(углубленное 
изучение учебных 
предметов, 
организация 
исследовательской и 
проектной 
деятельности, модули 
по краеведению и пр.)

Введение 
в 
новейшую 
историю

Клуб 
любител
ей 
истории

0 0 0 0 0 0 0 0 0,
5 17 0,5 17

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 

Тематичес
кие 
субботы.

Игры, 
соревнов
ания, 
конкурс
ы, 

0,5 17 0,5 17 0,
5 17 0,5 17 0,

5 17 2,5 85



фестива
ли, 
акции, 
презента
ции, 
часы 
общения

Ключевые 
общешкол
ьные дела.

Праздни
ки, 
смотры, 
игры, 
соревнов
ания, 
виктори
ны, часы 
общения
, 
эвакуаци
и

1 34 1 34 1 34 1 34 0,
5 17 4,5 153

обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов

Первая 
помощь

Клуб 
обучени
я 
навыкам 
оказания 
первой 
помощи

0 0 1 34 0 0 0 0 0 0 1 34

Трудовой 
десант.

Субботн
ики, 
лагерь 
труда и 
отдыха, 
акции

0,5 17 0,5 17 0,
5 17 0,5 17 0,

5 17 2,5 85

Семьеведе
ние.

Социаль
ные 
практик
и. 
Лектори
и. 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 1 34

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся

Мир 
экскурсий
.

Экскурс
ии 1 34 0 0 1 34 1 34 0,

5 17 3,5 119

 Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности

РДДМ 
«Движени
е 
первых».

Детско-
юношес
кое 
объедин
ение

1 34 1 34 1 34 1 34 0,
5 17 4,5 153



Итого за неделю / год
10 340 10 34

0 10 340 10 34
0 10 340 50 170

0

Итого за уровень образования
1700

Промежуточная аттестация

Курсы внеурочной 
деятельности по 

видам деятельности
Формы промежуточной аттестации Периодичность промежуточной 

аттестации

Разговоры о важном.

Тематические 
субботы.
Ключевые 
общешкольные дела.

Трудовой десант.

Мир экскурсий.

Учёт текущих результатов внеурочной 
деятельности:                                                                                             
- годовая промежуточная аттестация 
организуются в виде фотоотчёта.                                  

Годовая - в конце учебного года.

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни
Проектно-
исследовательская 
деятельность 
(естественнонаучный/ 
гуманитарный блок).
Основы финансовой 
грамотности.
Говорим и пишем на 
русском правильно.

Сложные вопросы 
математики.

Хоровое пение. 
Город мастеров. 
Семьеведение.
Профориентация.

РДДМ «Движение 
первых».

Россия – мои 
горизонты

Учёт текущих результатов внеурочной 
деятельности: 
- годовая промежуточная аттестация 
организуется в виде защиты проекта.                                                                 

Годовая - в конце учебного года.

Введение в новейшую 
историю

Движение - это жизнь.

Начальная военная 
подготовка.

Первая помощь

Учёт текущих результатов внеурочной 
деятельности:
- годовая промежуточная аттестация 
организуется в виде зачёта

Годовая - в конце учебного года.




