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Пояснительная записка 

Учебный план основного  общего образования  МАОУ «СОШ № 29» городского 

округа г. Стерлитамак РБ на 2023-2028 учебные годы разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральным законом от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

• Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного  приказом  Министерства просвещения  Российской Федерации 

от 31.05.2021г. №287; 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения России от 16.11.2022 № 993; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями и 

дополнениями); 

• СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к организации 

воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.01.2021г. №2; 

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 

05.07.2022г. №ТВ-1290/03;  

• Примерной основной образовательной программой основного  общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

• Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 29» городского округа город Стерлитамак Республики 

Башкортостан; 

• Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 29» городского округа г. Стерлитамак РБ. 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 29» городского округа 

г. Стерлитамак РБ составлен на основе варианта 4 Федерального примерного недельного 

учебного плана основного общего образования для 5- дневной учебной недели с изучением 

родного языка. 

Учебный план основного   общего образования реализует общеобразовательные 

программы и определяет: 

• перечень учебных предметов, обязательных для изучения на ступени основного 

общего образования в соответствии с ФГОС ООО;  

• распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5-9 классах; 



 

 

 • максимальный объем учебной  нагрузки учащихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 
     - в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

     - в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

     - в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

     - в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебных модулей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся, учитывает интересы их 

родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды школы.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

В соответствии с требованиями обновленного  федерального государственного 

образовательного стандарта основного  общего образования часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена  курсами  внеурочной 

деятельности.   

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, –  30 % от общего объёма.  

Итого на реализацию ООП ООО 
Количество часов за период  

обучения 

Количество часов 

в обязательной 

части 

Количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

7625 

5338 

(70%) 

 

2287 (30%) 

(850 часов из части, рекомендуемой для всех 

учащихся + 1437 часов из вариативной части, 

реализуемой за счет часов программы воспитания 

 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

  Предметная область «Русский язык и литература»  включает в себя предметы: 

«Русский язык», «Литература».  



 

 

  На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится: 

в 5 классах –  5 часов в неделю, 

в 6 классах – 5 часов в неделю, 

в 7 классах – 4 часа в неделю, 

в 8,9 классах – 3 часа в неделю.  

  На изучение учебного предмета «Литература» отводится: 

в 5-6 классах - 3 часа в неделю, 

в 7-8 классах – 2 часа в неделю, 

в 9 классах – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература». В соответствии с 

выбором учащихся и их родителей (законных представителей) изучение содержания 

предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется в рамках учебных 

предметов «Родной язык» («Родной (русский) язык», «Родной (башкирский) язык», Родной 

(татарский) язык), «Родная литература» («Родная (русская) литература», «Родная 

(башкирская) литература», Родная (татарская) литература), государственный (башкирский) 

язык Республики Российской Федерации. 

 На изучение учебного предмета «Родной язык» отводится 

В 5-9 классах – 1 час в неделю, 

На изучение учебного предмета государственный (башкирский) язык республики 

Российской Федерации отводится: в 5-9 классах – 1 час в неделю. 

  На изучение учебного предмета «Родная литература» отводится в 5-8-х классах 1 час 

в неделю, в 9 классе 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» направлена на формирование 

коммуникативной культуры учащихся, осознание роли языков как инструмента 

межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему речевому 

развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию 

чувств и эмоций и включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)».  

На изучение учебного предмета в 5-9-х классах отводится 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» направлена на осознание 

значения математики и информатики в повседневной жизни человека; формирование 

представлений о  факторах становления математической науки; понимание роли 

информационных процессов в современном мире, формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки и  

представлена   учебными предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика».  

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х 

классах.  

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах.  

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9-х классах.  

Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 часа в неделю 

в 7-9-х классах.  

 Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9-х 

классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» направлена на 

формирование мировоззренческой сферы учащихся, личностных основ гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, владение 

экологическим мышлением, социальными, экономическими и политическими явлениями, 

приобретение теоретических знаний и опыта их применения для  ориентации в окружающем 

мире, собственной активной позиции в общественной жизни и  представлена учебными  

предметами «История», «Обществознание», «География».  

Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 



 

 

6-9 классах учебный предмет «История» представлен учебными курсами «История России» 

в объеме 45 часов, «Всеобщая история» в объеме 23 часов за каждый год обучения.  

          Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. Часы на данный модуль 

выделены изучаемый в рамках курсов внеурочной деятельности как дополнение к учебному 

предмету. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6-9-х 

классах.  

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах, 

в объеме 2 часа в неделю – в 7-9 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» направлена на 

формирование у учащихся целостной научной картины мира; овладение научным подходом 

к решению различных задач; умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; воспитание ответственного и 

бережного отношения к окружающей среде и представлена учебными предметами 

«Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7-х классах, в 

объеме 2 часов в неделю в 8-9-х классах.  

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8-х, в объеме 3 

часов в неделю в 9-х классах.    

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9-х классах. 

Предметная  область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

направлена на воспитание у учащихся способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию;  веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории; понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека.  представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» и изучается в 5,6 классах в объеме 1 часа в неделю.  

Предметная область  «Искусство» направлена на осознание значения искусства и 

творчества в личной и культурной самоидентификации личности; развитие эстетического 

вкуса, художественного мышления, развитие индивидуальных творческих способностей 

учащихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру и  представлена учебными предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

 Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7-х классах, в 

объеме 0,5 часа в 8 классе.  

В целях расширения музыкального кругозора, знаний учащихся о музыкальном 

творчестве, развития внутренней мотивации к интонационно-содержательной 

деятельности  и приобщения к музыкальной культуре народов Республики Башкортостан, 

а также в целях поддержки учебного предмета  «Музыка» учащимся 8-х классов 

предоставляется возможность изучения курса внеурочной деятельности «В мире 

музыкальных звуков» в объеме  0,5 часа  в  

неделю. 



 

 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 5- 7- х классах. 

 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-

7-х классах, в объеме 0,5 часа в неделю –  в 8-9 х классах. 

 В целях формирования у учащихся технологической грамотности, творческого 

мышления, формирования навыка создания изделий народного творчества, а также в целях 

поддержки учебного предмета  «Технология» учащимся 5-7 х классов предоставляется 

возможность изучения курса внеурочной деятельности  в объеме  1 час  в неделю, 8-9 классов 

0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» направлена на физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 

социальное развитие личности учащихся;  формирование и развитие установок активного, 

здорового и безопасного образа жизни; овладение основами современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества 

окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни; развитие двигательной 

активности учащихся, достижение положительной динамики в развитии основных 

физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование 

потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях и представлена учебными предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часов в неделю в 5-

8-х классах, 1 часа в неделю в 9 классах. 

Для удовлетворения потребности в регулярных занятиях двигательной деятельностью 

и спортом независимо от возраста учащихся в рамках реализации ООП ООО в МАОУ 

«СОШ № 29» городского округа г. Стерлитамак РБ в качестве третьего часа физкультуры 

учащимся 5-9-х классов за пределами учебного плана ООП ООО предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности в объеме 1 часа в неделю 

в 5-8 классах, 2 часов в 9 классах.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 

1 час в неделю в 8-9-х классах. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация - это механизм контроля результатов освоения обучающимися 

всего объема предметов, курсов образовательной программы основного общего 

образования. 

Периодичность промежуточной аттестации - в конце каждого полугодия, а также в 

конце учебного года. 

Формы промежуточной аттестации - учет текущих образовательных результатов. 

Организация промежуточной аттестации проводится в виде вычисления среднего 

арифметического значения из текущих отметок и отметок за тематические контрольные 

работы, проводимые в течение полугодия. 

При организации годовой промежуточной аттестации вычисляют среднее арифметическое 

значение из полугодовых отметок. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 5-6 классов 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 29» городского округа город Стерлитамак Республики 

Башкортостан на 2023-2028 учебные годы 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/в год 

V VI VII VIII IX Всего 

ФО

П 
ОО 

Ф
О

П 

ОО 
ФО

П 
ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или)  

государствен 

ный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

2 9 10 

Родная 

литература 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 - - - - - - 10 10 

Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 1 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание - -- 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - -- - - -- 2 2 2 3 3 7 7 

Химия - -- - - -- -- 2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 
1 1 1 1 - - - - - - 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 - - - - 3 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0,5 - - 4 3,5 

Технология Технология 2 1 2 1 2 1 1 0,5 1 0,5 8 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 10 9 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - - - - 1 1 1 1 2 2 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
986 986 

10

20 
1020 

108

8 
1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 



 

 

Пояснительная записка 

 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 29» городского округа 

г. Стерлитамак РБ на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральным законом от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

• Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

• Федеральным государственным  образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным  приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010г. №1897 (с изменениями от 29.12.2014г., 31.12.2015г.); 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения России от 16.11.2022 № 993; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021г. № 115; 

• СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к организации 

воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.01.2021г. №2; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017г. 

№09-1672 «О направлении методических рекомендаций по организации содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»;  

• Примерной основной образовательной программой основного  общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 04.02.2020г. №1/20); 

• Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 29» городского округа город Стерлитамак Республики 

Башкортостан; 

• Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 29» городского округа г. Стерлитамак РБ. 

Учебный план основного общего образования в 2023-2025 учебных годах  реализуется 

в режиме, установленном  в соответствии с нормативно-правовыми актами МАОУ «СОШ № 

29», и действующим законодательством в сфере образования.  

В 2023-2024 учебном году  в 7-9 классах определен режим пятидневной учебной 

недели.  

Обучение проводится в одну смену.  



 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 29» составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования и 

определяет: 

 • перечень учебных предметов, обязательных для изучения в 7-9 классах в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования; 

• распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса в 7-9 классах; 

 • максимальный объем учебной нагрузки учащихся. 

Учебный план для 7-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, исходя из запросов участников 

образовательных отношений, используется:  

для введения учебного предмета «Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан» в 7-9 классах в целях развития национального самосознания, 

воспитания гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к языку как 

духовной ценности, уважения к культуре и традициям своего и других народов;  

для введения учебного предмета «Второй иностранный язык» в 7-8 классах в целях 

формирования иноязычной коммуникативной компетенции; в качестве второго 

иностранного языка изучается немецкий язык; 

Образовательные области «Русский язык и литература», «Иностранный язык», 

«Родной язык и литература» направлены на формирование представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания, развитие устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений.  

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература».  

На изучение предмета «Русский язык» отводится: 

в  7 классах – 4 часа в неделю ,  в 8 классах – 3 часа в неделю , в 9 классах – 3 часа в неделю.    

На изучение предмета «Литература» отводится: 

в  7 классах – 2 часа в неделю, в  8 классах – 2 часа в неделю,   в  9 классах – 3 часа в неделю.     

Образовательная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык». На изучение предмета «Иностранный 

язык» в  7-9 классах отводится  2 часа в неделю .  Второй иностранный язык изучается в 7-8 

классах в объеме 1 часа в неделю. 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык», «Родная литература». В рамках предмета «Родной язык» 

изучаются родной (башкирский), родной (татарский), родной (русский) языки. В рамках 

предмета «Родная литература» изучаются родная (башкирская), родная (татарская), родная 

(русская) литература. Формирование классов (групп) для изучения данных предметов 



 

 

осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

Предмет «Родной язык» изучается в 7-9 классах. На изучение предмета      отводится 1 

час в неделю.  

Предмет «Родная литература» изучается в 7-9 классах. На изучение предмета     

отводится 1 час в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика» направлена на осознание 

значения математики и информатики в повседневной жизни человека; формирование 

представлений о факторах становления математической науки; понимание роли 

информационных процессов в современном мире, формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки; 

представлена   в 7-9 классах – предметами «Алгебра», «Геометрия»; в 7-9 классах предметом 

«Информатика». 
На изучение предмета «Алгебра» в 7 - 9 классах выделено 3 часа в неделю. На изучение 

предмета «Геометрия» выделено в 7-9 классах – 2 часа в неделю. Предмет «Информатика» 

изучается в 7-8 классах в объеме 1 час в неделю, в 9 классах- 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» направлена на 

формирование мировоззренческой сферы учащихся, личностных основ гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, владение 

экологическим мышлением, социальными, экономическими и политическими явлениями, 

приобретение теоретических знаний и опыта их применения для ориентации в окружающем 

мире, собственной активной позиции в общественной жизни, представлена предметами 

«География», «История России. Всеобщая Россия», «Обществознание».    

Учебный предмет «География» изучается в 7- 9 классах. На изучение предмета 

отводится:  

в 7-9 классах – 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 7 – 9 классах. Основой учебного 

предмета «Обществознание» на уровне основного общего образования являются научные 

знания об обществе и его основных сферах, о человеке в обществе. Учебный предмет 

«Обществознание» освещает проблемы человека и общества через призму основ наук: 

экономика, социология, политология, социальная психология, правоведение, философия, 

акцентируя внимание на современные реалии жизни, что способствует формированию у 

обучающихся целостной картины мира и жизни человека в нем. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» отводится в 7 -9 классах-1 час в 

неделю. 

В 7-9 классах изучается учебный предмет «История России. Всеобщая история». 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями 

Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История. Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Часы на данный модуль выделены за счет часов внеурочной деятельности как дополнение 

к учебному предмету.  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Физическая культура». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» направлена на 

формирование целостной научной картины мира; овладение научным подходом к решению 

различных задач; умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; воспитание ответственного и бережного 

отношения к окружающей среде, представлена предметами «Биология», «Физика», «Химия». 



 

 

Учебный предмет «Биология» изучается в 7-9 классах. На изучение предмета 

отводится: 

в 7-9 классах – 2 часа в неделю (1 час из обязательной части, 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений).  

Учебный предмет «Физика» изучается в 7-9 классах, на изучение предмета отводится 

2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах, на изучение предмета отводится 

2 часа в неделю.  

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» направлена на физическое, эмоциональное, интеллектуальное и 

социальное развитие личности учащихся;  формирование и развитие установок активного, 

здорового и безопасного образа жизни; овладение основами современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей 

среды, как естественной основы безопасности жизни; развитие двигательной активности 

учащихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и 

показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 

участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях, представлена 

предметами «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах 

в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 7-8 классах в объеме 2 часа в 

неделю, в 9 классах 1,5 часа в неделю, третий час физической культуры реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности.  

Образовательная область «Технология» направлена на развитие инновационной 

творческой деятельности учащихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; совершенствование умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных   аспектах научно-технического прогресса, представлена 

предметом «Технология». 

Учебный предмет «Технология» изучается в 7-9 классах. На изучение предмета 

отводится в 7-8 классах – 2 часа в неделю, в 9 классах – 1 час в неделю.  

Образовательная область «Искусство» направлена на осознание значения искусства 

и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; развитие эстетического 

вкуса, художественного мышления, развитие индивидуальных творческих способностей 

учащихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру, представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» изучаются в 7-8 классах, 

на изучение музыки отведено 1 час в неделю в 7-8 классах, на изучение изобразительного 

искусства в 7 классе 1 час в неделю.   

На изучение учебного предмета «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан» в 7-9 классах выделен 1 час в неделю за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В качестве альтернативы предмету «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» в 7-9 классах представлен курс «Краеведение». Программа курса 

«Краеведение» ориентирована на более глубокое и подробное изучение истории и культуры 

родного края. Постепенно открывая для себя неизвестные страницы истории Башкортостана, 

культивируя в себе интерес к историческому поиску, учащиеся сформируют целостное 



 

 

представление о взаимосвязи развития своего города, республики и развития страны. 

Любовь к родине является мировоззренческим стержнем, который во многом определяет 

жизненную позицию человека и гражданина. На изучение данного курса выделен 1 час в 

неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - это механизм контроля результатов освоения обучающимися 

всего объема предметов, курсов образовательной программы основного общего 

образования. 

Периодичность промежуточной аттестации - в конце каждого полугодия, а также в 

конце учебного года. 

Формы промежуточной аттестации - учет текущих образовательных результатов. 

Организация промежуточной аттестации проводится в виде вычисления среднего 

арифметического значения из текущих отметок и отметок за тематические контрольные 

работы, проводимые в течение полугодия. 

При организации годовой промежуточной аттестации вычисляют среднее арифметическое 

значение из полугодовых отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 7-9 классов 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 29» городского округа город Стерлитамак Республики 

Башкортостан на 2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

  ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 10 10 

Литература 2 2 2 2 3 3 7 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 1 3 3 

Родная 

литература 
1 1 1 1 1 1 3 3 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

3 

2 

3 

2 

3 

 

 

2 

 

9 

 

 

6 

Второй 

иностранный 

язык 

1 1 

- 2 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность 

и статистика 
1 0 1 0 1 0 3 0 

Информатика 1 1 1 1 1 2 3 4 

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2 2 2,5 10 10,5 

Обществозна

ние 
1 1 1 1 1 1 4 4 

География 2 2 2 2 2 2 8 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия -- -- 2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 2 2 2 2 5 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

- - - - - - - - 

Искусство Изобразитель

ное искусство 
1 1 - - - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 - - 3 3 

Технология Технология 2 2 1 2 1 1 4 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 1,5 6 5,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

- - 1 1 1 1 2 2 

Итого 32 31 33 32 33 32 157 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

3 

Краеведение 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1122 1122 1122 3332 3332 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 32 33 33 33 33 98 98 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


