
Кто такой «ПСИХОЛОГ»? 

Достаточно часто можно услышать: «А, психолог, это тот, что психов лечит?», «Какой 
ещё психолог!? Мой ребёнок здоров, это вы не умеете с ним обращаться!». Подобная 
реакция на упоминание профессии психолога весьма распространена. Это связано в 
основном с тем, что психологов путают с врачами, и считают, что обратиться к психологу 
означает признать собственное душевное неблагополучие. На самом деле, психолог – это 
специалист с высшим гуманитарным образованием в области психологии, который 
работает со здоровыми людьми, испытывающими определенные трудности в конкретный 
момент своей жизни. 
 
С кем не надо путать психолога 

  

ПСИХОЛОГ 
Помогает психически здоровому 
человеку САМОМУ разобраться в своих 
проблемах и в дальнейшем 
самостоятельно их решать 

 
 
 
 

ПСИХИАТР 
Лечит психически больного человека  

или человека, находящегося в  
критическом состоянии 

ПСИХОЛОГ 

Работает с личностью в ее естественном, 
свободном состоянии 

 
 
 
 
 

ПЕДАГОГ 

Учит, и для этого организует  
деятельность, и создает специальные  

условия, по необходимости ограничивая  
свободу личности 

ПСИХОЛОГ 
Предлагает на выбор несколько 
рекомендаций, соответствующих 
возможностям личности 

 
 

ЮРИСТ 
Дает однозначную рекомендацию 

ПСИХОЛОГ 
Опирается только на профессиональные 
знания, личный профессиональный опыт 
и несет личную ответственность за 
результаты 

 
 
 
 
 

ЭКСТРАСЕНС 
Использует информацию, полученную  

из сомнительных источников, и не  
может нести полной ответственности за  

результаты 

ПСИХОЛОГ 

Может НЕ все 

 
 

ГОСПОДЬ БОГ 

Может все 

 

С какими вопросами нужно обращаться к школьному психологу? 

1. Трудности в учёбе. 
2. Взаимоотношения со сверстниками. 
3. Взаимоотношения с родителями. 
4. Выбор жизненного пути.  
5. Самопознание и саморазвитие. 
 

ВНИМАНИЕ!!! 
Психолог не может за родителей (в обход родителей и учителя) исправить нарушения 
детской деятельности. Внести коррективы в собственное поведение и во взаимодействие с 
ребенком могут лишь сами родители и учителя. Поэтому все получится лишь в том 
случае, если они будут готовы это сделать и приложат все усилия к изменению действий и 
отношений. Всё зависит от вас самих! 


